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1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para prevencdo de contagio e disseminacdo por
coronavirus no Sistema Socioeducativo do Tocantins trata-se de documento
norteador de acfes diante a pandemia causada por doenca respiratoria causada
pelo agente novo coronavirus (COVID-19). Assim, é considerado uma emergéncia
em saude publica declarada pela Organizacdo Mundial de Saude proferida em 30
de janeiro do corrente ano.

E sabido a condicdo de insalubridade e vulnerabilidade dos espacos
privativos de liberdade, exigindo a tomada de medidas epidemiologicas efetivas em
prol da garantia do direito a saude de todos da comunidade socioeducativa. Para
a garantia dos demais direitos das criancas e adolescentes, como estabelece o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e mais especificamente aos
socioeducandos (as), como estabelece o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE).

O presente Plano de Contingéncia se estabelece considerando as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do Ministério da Saude
(MS), do Conselho Nacional de Justica (CNJ), através da recomendac&o numero
62, de 17 de marco de 2020, das recomendacdes do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) para a protecao integral a
criancas e adolescentes durante a pandemia da COVID-19, do Conselho Estadual
dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CEDCA), através da recomendacéo n°®
01/2020 de 06 de abril de 2020 e resolucéo n° 03 de 14 de abril de 2020, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), do Plano de Contingéncia da Secretaria
Estadual da Saude do Tocantins, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal
de Saude de Palmas, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude
de Gurupi, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de
Araguaina e do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de Santa
Fé do Araguaia, Considerando as diretrizes e metas da Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei, em Regime de

Internacao e Internagdo Provisotria (PNAISARI).
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O Plano se estrutura ainda, considerando o Decreto Estadual n°® 6.070/2020,

de 18 marcgo de 2020, que declara situacao de emergéncia no Estado do Tocantins
em razdo da pandemia da COVID-19, o Decreto n° 6.072, de 21 de margo de 2020,
que declara estado de calamidade publica em todo o territério do Estado do
Tocantins, o Decreto n°® 6.065, de 13 de margco de 2020, que determina agao
preventiva para o enfrentamento da COVID-19 em todas as Unidades
Socioeducativas do Estado, visando a protecdo dos servidores, dos
socioeducandos, dos familiares e dos visitantes, o Decreto n® 6.112, de 29 de junho
de 2020, que dispde sobre a prorrogacdo de prazos relativos a suspensao de
atividades educacionais e a jornada de trabalho, na forma que especifica, e adota
outras providéncias.

Nesse tocante, o Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo do Tocantins
apresenta o Plano de Contingéncia do Sistema Socioeducativo do Tocantins, que
contém orientacbes e medidas de prevencdo e intervencdo considerando a
necessidade de evitar contaminacdes de grande escala e restringir riscos, com a
finalidade da protecéo integral a saude dos adolescentes em conflito com a lei, em
cumprimento de medidas socioeducativas ou internacdo provisoéria no estado do
Tocantins, assim como aos servidores e prestadores de servico das Unidades

Socioeducativas do Tocantins.
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2. OBJETIVOS

e Garantir a protecdo da vida e da salude dos adolescentes privados de
liberdade;

e Garantir a protecdo da vida e da saude dos servidores e prestadores de
servicos que integram o sistema socioeducativo;

e Garantir a protecdo da vida e da saude principalmente das pessoas que
integram o grupo de risco;

e Minimizar o risco de transmissdo do virus, a partir da adocédo de medidas
sanitarias, como a higienizacdo adequada do ambiente institucional;

e Reduzir aglomeragbes nas unidades socioeducativos, como medida
preventiva;

e Orientar todos os servidores e prestadores de servicos que integram o
sistema socioeducativo para atuacao na identificacdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus de modo a
mitigar os riscos de transmissao;

e Orientar os socioeducando em cumprimento de medida socioeducativa ou
internacao provisoria, por meio da educacao em saude;

e Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus e acionar o fluxo

de atendimento para casos suspeitos da doenca.
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3. CORONAVIRUS

3.1 OQUEE?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias. Ao
todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E,
HCoV-0OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1l, SARS-COV (que causa sindrome
respiratéria aguda grave), MERS-COV (que causa sindrome respiratoria do Oriente
Médio) e o, mais recente, novo coronavirus (que no inicio foi temporariamente
nomeado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020, recebeu 0 nome de SARS-

CoV-2). Esse novo coronavirus € responsavel por causar a doenca COVID-109.

3.2 SINTOMATOLOGIA

Os sintomas mais comuns da COVID-19 séo febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem ter dores, congestdo nasal, corrimento nasal, dor de
garganta ou diarreia. Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam
gradualmente. Ou seja, 0 espectro clinico da infecgdo por coronavirus € muito
amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. As
complicacdes mais comuns sdo Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG,
lesdo cardiaca aguda e infeccéo secundaria.

Algumas pessoas sao infectadas, mas ndo apresentam sintomas e néo se
sentem mal. A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem
precisar de tratamento especial. Uma em cada seis pessoas que recebe COVID-
19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade em respirar. As pessoas
idosas e as que tém outras condicdes de salde como pressao alta, problemas
cardiacos, diabetes, dentre outros, tém maior probabilidade de desenvolver a
doenca de forma grave. Pessoas com febre, tosse e dificuldade em respirar devem

procurar atendimento médico (OMS, 2020).
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3.3 TRANSMISSAO

As pessoas podem se infectar com a COVID-19 por meio de outras pessoas
gue tém o virus. A doenca pode ser transmitida de pessoa para pessoa, por meio
de pequenas goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa
com COVID-19 tosse ou espirra. Essas goticulas podem pousar em objetos e
superficies ao redor da pessoa — como mesas ou celulares. As pessoas pegam
COVID-19 quando tocam nesses objetos ou superficies com as maos ou outra
parte do corpo e, em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca. As pessoas também
podem pegar COVID-19 se inspirarem goticulas de uma pessoa com COVID-19
que tosse ou espirra. E por isso que € importante ficar pelo menos um metro de
distancia de uma pessoa doente.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da
gripe. O periodo médio de incubacao por coronavirus € de 5 dias, com intervalos
gue chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer
desde a infeccéo.

A Portaria n° 454, de 20 de marco de 2020 (BRASIL, 2020), declarou
transmissdo comunitaria em todo o territério nacional. Define-se como
TRANSMISSAO COMUNITARIA a ocorréncia de casos autdctones sem vinculo
epidemiologico a um caso confirmado que pertenca a uma cadeia de transmissao

conhecida.

3.4 GRUPO DE RISCO

Portadores de doencas crénicas como diabetes, hipertenséo, cardiopatia,
asma e individuos acima de 60 anos sdo 0s mais propensos a ter complicacdes
decorrentes da COVID-19. Fazem parte do grupo de risco também as gestantes,
imunossupressoras, pessoas com dificuldades respiratérias, tuberculose, doencas
renais, pessoas que vivem com HIV na forma avancada, comorbidades como
tuberculose prévia ou em tratamento, tabagismo frequente, doencga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), lactantes, pessoas com deficiéncia, assim como

indigenas, adolescentes com deficiéncia e demais adolescentes que se enquadrem

10
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em grupos de risco e outras comorbidades preexistentes que possam conduzir a

um agravamento do estado geral de saude.

3.5 TRATAMENTO

Recomenda-se uma investigacao detalhada do histérico do paciente para
determinar o nivel de risco da COVID-19 e avaliar a possibilidade de outras causas.
A investigacéo clinico-epidemioldgica é crucial para o diagndstico oportuno e para
impedir a transmissao.

O reconhecimento precoce e o diagnéstico rapido sdo essenciais para
impedir a transmissao e fornecer cuidados de suporte em tempo habil. O quadro
clinico inicial da doenca é caracterizado como Sindrome Gripal, na qual o paciente
pode apresentar febre e/ou sintomas respiratérios. O diagnostico sindrémico
depende da investigacéao clinico-epidemiologica e do exame fisico.

Inicialmente, é imprescindivel elencar as caracteristicas clinicas dos
pacientes. Os casos suspeitos e confirmados precisam ser tratados em servicos
de saude designados com condicdes efetivas de isolamento e protecao.

No tratamento dos casos sintomaticos sugere-se a utlizacdo de
antipiréticos, analgésicos, antitussigenos/expectorantes e antieméticos, sempre
gue haja indicacao clinica, respeitando o quadro do paciente e as contraindicacdes
adjacentes.

Até o momento (20/07/2020), ndo existem evidéncias robustas de alta
gualidade que possibilitem a indicacdo de uma terapia farmacologica especifica
para a COVID-19. Varios estudos estdo sendo realizados na busca de alternativas
terapéuticas para o tratamento da COVID-19, ressaltamos que alguns
medicamentos estdo em fase experimental, os quais sao descritos abaixo:

Hidroxicloroquina e cloroquina (tratamento experimental), as evidéncias
identificadas ainda séo incipientes para definir uma recomendacao.

O uso indiscriminado de drogas antibacterianas deve ser evitado. As
evidéncias encontradas até o momento (20/07/2020) n&o suportam a utilizacédo de
antibioticoterapia em pacientes sem evidéncia de infec¢do bacteriana. De acordo

com as manifestacdes clinicas do paciente, se a infec¢céo bacteriana associada ndo

11
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puder ser descartada, pacientes com quadros leves podem receber medicamentos

antibacterianos contra pneumonia adquirida, como amoxicilina, azitromicina ou
fluoroquinolonas.

Estdo em fase experimental e/ou as evidéncias identificadas ainda sao
incipientes para definir uma recomendagao, os medicamentos: Corticosteroides,
Lopinavir/ritonavir, remdesivir, iIECAs e BRAs (antihipertensos),Tocilizumabe,
Ivermectina, antagonistas do receptor de endotelina, Terapia com plasma de
convalescentes, Atazanavir, Inibidores de JAK 1 e 2, Heparinas e Nitazoxanida.

Para aliviar os sintomas:

e Descanse e durma;

e Mantenha o corpo aquecido;

e Beba bastante liquido;

e Use um umidificador de ar ou tome um banho quente para aliviar a tosse e

a dor de garganta.

No atendimento inicial, os pacientes devem ser estratificados de acordo com
sintomas respiratorios relacionados ao trato respiratorio superior ou inferior e
fatores de risco para a COVID-19. Estratificar todo paciente no primeiro
atendimento de acordo com:

1) Sintomas Respiratorios:

a) Trato respiratorio superior:

a.l) Tosse, coriza, dor de garganta ou febre;

a.2) Auséncia dos critérios atribuidos ao trato respiratorio.
b) Trato respiratério inferior:

b.1) SatO2< 92% e/ou FR >22.

2) Fatores de risco para complicacdes clinicas:
a) Idade > 65 anos;

b) Presenca de comorbidades (hipertenséo, diabetes, doenca pulmonar prévia,
doenca cardiovascular, doenga cerebrovascular, imunossupressao, cancer
dentre outros);

c) Uso de corticéide ou imunossupressores.
12
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO EM AMBIENTE INSTITUCIONAL

Com o objetivo de estabelecer procedimento padronizado para higienizacao e
desinfeccéo das instalacfes da Unidade, a fim de prevenir o virus da covid-19 ha
o POP (em anexo) com o uso da substancia hipoclorito de sédio 12%. Este
procedimento aplica-se as instalacbes das Unidades Socioeducativas (pisos,
rodapés, paredes, janelas, portas, equipamentos, bancadas, pias, prateleiras,
mesas, bancos, estrados entre outros).

Com objetivo de prevenir o acometimento da doenga, e assim garantir a
protecdo a saude dos socioeducandos e servidores, o Nucleo de Saude do Sistema
Socioeducativo do Tocantins recomenda a adocdo das seguintes medidas

individuais e coletivas de prevencéo e protecao nas Unidades Socioeducativas:

41 AOS SERVIDORES E PRESTADORES DE SERVICO NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

e Para o0 acesso interno as Unidade Socioeducativas, é obrigatorio realizar
higienizacdo das maos e calcados, fazer o uso de mascaras e aferir a
temperatura,;

e Todos os servidores/colaboradores utilizar mascaras de protecao
respiratdria cirargica e/ou provenientes de fabricacdo caseira conforme
orientacdes da nota informativa n°® 03/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS no
desempenho de sua funcéo na unidade socioeducativa,

e No uso dos EPI's fazer o manuseio adequado e racional do equipamento,
com atencéo especial as instrucdes de colocar, retirar e descartar;

e Manter sempre que possivel os ambientes ventilados;

e Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebraco para contencéo das goticulas de
saliva,;

e Manter as maos limpas lavando com agua e sabao ou higienizar com alcool

70%, realizando os dez passos para a higienizacdo adequada,;

13


http://www.cidadaniaejustica.to.gov.br/
mailto:gabinete@cidadaniaejustica.to.gov.br

SECRETARADA  TOCANTINS

Cidadania e Justi¢ca GOVERNO DO ESTADO

4.2

Esplanada das Secretarias, Praga dos Girassois,

Centro. Caixa Postal n2 216 - CEP 77001970 -
Palmas/TO

Fone: +55 63 -3218-6706
N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

Evitar a préatica de cumprimentar com aperto de maos, abracos ou beijos;
Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

Seguir as orientacfes deste plano de contingéncia e dos 6rgdos de saude
competentes;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia em todos
0s espacos de circulacao e permanéncia das pessoas com atencao especial
para higienizacao de estruturas metélicas e algemas;

Aos servidores, recomenda-se priorizar o uso de ferramentas para a
realizacédo de reunides e eventos a distancia;

Realizar as reunides necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar
livre;

Realizar os atendimentos aos adolescentes em ambientes bem ventilados
ou ao ar livre;

Realizar a higienizacdo do espaco de atendimento com alcool 70% e/ou
agua sanitaria antes e depois do atendimento;

Manter distancia de até 2 (dois) metros para o adolescente durante o
atendimento;

Adiar a realizacdo de eventos presenciais em que esteja prevista grande
concentracao de pessoas;

Evitar, mesmo que por motivos particulares, viagens;

Evitar ou adiar viagens a servico;

Manter distancia de 2 (dois) metros de outra pessoa;

Respeitar as recomendacdes para o uso do refeitério;

Respeitar as recomendacdes para 0 uso dos alojamentos dos servidores.
AOS ADOLESCENTES NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS
Manter sempre que possivel os ambientes ventilados;

Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebrago para contencado das goticulas de

saliva;
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e Frequentemente lavar as maos com agua e sabdo ou realizar os dez passos

para a higienizacédo adequada,;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

e Evitar a préatica de cumprimentar com aperto de maos;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

e Sequir as orientacdes deste plano de contingéncia e dos 6rgdos de saude
competentes;

e Manter distancia de 2 (dois) metros de outra pessoa,;

e Utilizar mascara de protecao respiratéria (em caso de suspeito);

e Ultilizar mascara de protecao respiratoria nos atendimentos com a equipe
técnica ou equipe de saude;

e Utilizar mascara de protecéo quando forem deslocados dos alojamentos nos

locais internos e externos da unidade socioeducativa.

5. PROCEDIMENTOS DO INGRESSO E TRANSFERENCIA DO
ADOLESCENTE PARA UNIDADE SOCIOEDUCATIVA

O adolescente que iniciar o cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo ou internacdo provisoria neste periodo de emergéncia publica pela
COVID-19, devera ser avaliado por algum integrante da equipe de saude no dia de
sua entrada. Ou seja, 0 acolhimento inicial na Unidade Socioeducativa deve ser
realizado pela equipe de salde com objetivo de realizar a avaliacdo e identificacédo
dos dados epidemiolégicos e sociodemograficos dos adolescentes em seu
ingresso ao sistema socioeducativo, com énfase e avaliacdo criteriosa nos casos
de contatos com casos suspeitos/confirmados.

O adolescente que iniciar o cumprimento de medida socioeducativa de
semiliberdade nesse periodo de emergéncia publica pela COVID-19, devera ser
avaliado por equipe de saude da Unidade Basica de Saude de referéncia da
Unidade Socioeducativa, se* apresentar algum sintoma respiratorio ou histérico de
contatos com casos suspeitos/confirmados. O acolhimento inicial deve ser

realizado pela equipe técnica no dia de sua entrada. Contudo, é valido ressaltar a
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recomendacdo numero 62 do Conselho Nacional de Justica, caracterizando na

realidade das Unidades Socioeducativas do Tocantins, para cumprimento de
medida de semiliberdade, haver baixissimos quantitativos de adolescentes ou até
mesmo nenhum adolescente nestas unidades.

No ingresso ou transferéncia do adolescente deve ser utilizado pela equipe
de saude a ‘FICHA DE MONITORAMENTO DO ADOLESCENTE
ASSINTOMATICO — COVID-19” e a “FICHA DE MONITORAMENTO AOS
ADOLESCENTES DE CASO SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19”
gue se encontram nos anexos. O monitoramento devera ocorrer pela equipe de
saude a cada 24 horas. As descri¢cdes de preenchimento das fichas encontram-se
nas proprias fichas, e deverdo ser enviadas e notificadas ao Nucleo de Saude do
Sistema Socioeducativo do Tocantins assim que houver casos suspeitos e/ou
confirmados de COVID-19.

No ingresso do adolescente, quando possivel a realidade estrutural da
Unidade Socioeducativa, 0 mesmo devera ficar em alojamento individual pelo
prazo minimo de 14 dias, com acompanhamento da equipe. O uso de mascaras €
obrigatério ao adolescente nesse periodo, a equipe de saude e/ou equipe técnica
orientara e fard a supervisdo quanto ao uso, manejo e descarte da mascara. O
adolescente ndo podera realizar atividades coletivas, apenas atividades
recreativas individuais, devendo sair de seu alojamento preferencialmente quando
nao houver outros adolescentes circulando.

A partir da avaliacdo da equipe de saude e recomendacdes deste Plano de
Contingéncia, deve ser realizado os demais atendimentos que se fizerem
necessarios no acompanhamento socioeducativo. O adolescente recebera o
atendimento inicial da equipe técnica, que ira fornecer todas as orientacfes a
respeito do plano de contingéncia, regras de visita e regras institucionais, e demais
informacdes pertinentes a medida socioeducativa.

As transferéncias estaduais e interestaduais dos adolescentes ficam
suspensas, salvo as devidamente autorizadas previamente pelo
SASPDCA/SECIJU. As transferéncias dos adolescentes de uma unidade
socioeducativa para outra podem ser necessarias a fim de garantir o isolamento do

socioeducando nos alojamentos.
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Em casos de suspeita ou confirmacao, seguir as recomendacoes e fluxos

estabelecidos nesse plano de contingéncia.

6. PROCEDIMENTOS PARA SEREM ADOTADOS EM CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE COVID-19

6.1 CARACTERIZACAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Situacédo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais
ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producédo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E com historico de viagem para pais com transmissao

sustentada OU area com transmissao local nos ultimos 14 dias.

Situacéo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou

confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

6.2 CARACTERIZACAO DE CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producao
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de

nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a

17


http://www.cidadaniaejustica.to.gov.br/
mailto:gabinete@cidadaniaejustica.to.gov.br

Esplanada das Secretarias, Praga dos Girassois,

SECRETARADA  TOCANTINS

- . . Centro. Caixa Postal n2 216 - CEP 77001970 -
Cidadania e Justica GOVERNO DO ESTADO

Palmas/TO

Fone: +55 63 -3218-6706
presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de

cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados,

diarreia, ndusea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

6.3 CARACTERIZACAO DE CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR
em tempo real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos
ultimos 14 dias ap0s o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacéo

laboratorial especifica.

OBSERVACOES:

FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode néao
estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacbes possam estar utilizando
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada

em consideracao e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacéo.

6.4 COMO IDENTIFICAR CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as
maos);

e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecfes
infecciosas (por exemplo, sendo tosse, tocando tecidos de papel usados

com a mao nua);
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e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a

uma distancia inferior a 1 metro;

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou
mais e a uma distancia inferior a 1 metro;

e Um profissional de salude ou outra pessoa que cuida diretamente de um
caso COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras
de um caso COVID-19 sem equipamento de protecdo individual
recomendado (EPI) ou com uma possivel violacdo do EPI;

e Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secéao

da aeronave em que 0 caso estava sentado.

6.5 COMO IDENTIFICAR CONTATO DOMICILIAR DE CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

e Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados
os residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento,
etc. A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada,

considerando-se o ambiente e o tempo de exposicao.

6.6 RECOMENDACOES AOS SERVIDORES OU PRESTADORES DE
SERVICOS QUANDO SUSPEITA OU CONFIRMACAO

e Nao frequentar as instituicdes socioeducativas até liberacdo médica;

e Informar a chefia imediata para afastamento e/ou substituicéo;

e Ao chefe de Unidade, no caso de servidor afastado revisar escala de plantédo
e/ou escala dos servidores de expediente, adotando as medidas pertinentes;

e Quando trabalhador terceirizado, consulte os procedimentos determinados
pela empresa a qual é vinculado, assim como o Plano de Contingéncia do

Sistema Socioeducativo do Tocantins;
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e Procurar a Unidade de Saude de sua referéncia para diagnostico e

tratamento adequado;
e Segquir fluxograma de atendimento do municipio (conforme Secretarias
Municipais de Saude) na qual se encontra a Unidade Socioeducativa de

referéncia. Fluxograma em anexos.

6.7 MEDIDAS DE ISOLAMENTO DO SERVIDOR QUANDO CONTATO
PROXIMO OU DOMICILIAR COM CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Nesse tocante, o Decreto n° 6.072 de 21 de marco de 2020 e o Decreto n°
6.112, de 29 de junho de 2020, discorrem acerca. O Decreto 6.112 trouxe
alteracoes, ficando definido a seguinte redacéo abaixo:

Aplicam-se as medidas:

| — se assintomaticos, respeitadas as atribuicées do cargo ou funcéo, devem
receber determinacdo de cumprimento do regime de trabalho remoto, pelo
prazo de 8 dias, a contar do retorno ao Estado ou contato ou convivio com
pessoa contaminada ou suspeita;

Il — aqueles com sintomas de contaminacao, revelados até o 7° dia a contar
do retorno ao Estado ou contato ou convivio com pessoa contaminada ou
suspeita, devem buscar atendimento junto as unidades de saude, com o
propdésito de avaliacdo médica e adocao dos respectivos protocolos de saude
indicados para o caso, de tudo informando ao setor de recursos humanos do
orgao ou entidade de lotacdo, mediante apresentacdo de documentos via SGD.

Sao as secretarias Municipais de saude, érgdos responsaveis por dar

atestado para isolamento, acompanhamento e notificacdo dos casos suspeitos
e confirmados da COVID-19.

O oficio n°® 59 da Secretaria da Administracdo ratifica as orientacdes
referentes aos procedimentos de afastamento dos Servidores Publicos do
Poder Executivo do Estado do Tocantins com suspeita ou confirmacdo do novo
coronavirus (COVID-19).
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1. Compete a Junta Médica Oficial do Estado pronunciar-se sobre as condi¢des

de saude do servidor publico civil estadual, e decidir de acordo com critérios
exclusivamente técnicos sobre sua incapacidade para o trabalho.

2. Quando o afastamento do servidor for inferior a 3 (trés) dias, a documentacgao
devera ser encaminhada ao RH onde 0s mesmos deverdo apresentar somente
o Atestado Médico fornecido por seu Médico Assistente, sem necessidade de
avaliacdo da JMOE.

3. Toda solicitacdo de Licenca médica superior a trés dias, devera ser
encaminhada a Junta Médica Oficial do Estado que procedera a pericia oficial
nos termos da lei.

4. Servidor que realizar teste e confirmar positivo para COVID-19 devera
encaminhar resultado do exame e atestado médico emitido pelo médico
assistente para avaliacdo da Junta Médica via Setorial de Recursos Humanos
de seu Orgéo de lotag&o.

5. Servidor que nao realizar teste, porém, clinicamente e epidemiologicamente
0 médico diagnosticar COVID-19, devera ser encaminhado atestado médico
emitido pelo médico assistente para avaliacdo da Junta Médica via Setorial de
Recursos Humanos de seu Orgéo de lotagao.

6. Nos casos em que o servidor seja considerado suspeito ou contactante para
COVID-19 o mesmo devera comunicar documentalmente a sua chefia imediata
conforme preconizado em Decreto 6.072, para as medidas cabiveis. Nao
havendo necessidade de avaliagcdo da Junta Médica.

7. Servidor ndo tera direito a licenca médica para acompanhar pessoa da familia
somente pelo fato do familiar ser considerado como grupo de risco nem familiar
gue se enquadre no item 6.

8. Servidor Publico portador de doenca cronica, considerado como grupo de
risco, (sem motivos de afastamento por patologia) deve seguir 0 que esta
preconizado no Decreto N° 6.072 de 21 de marco de 2020, publicado no Diéario
Oficial do Estado N° 5.567. Nao sera necessaria avaliacdo da Junta Médica.

9. A Junta médica avaliara os casos cuja documentacdo emitida pelo médico

assistente ateste que o servidor se encontra incapacitado para a realizacao de
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suas atividades laborais, isto €, em casos que a patologia for clinicamente

comprovada.

10. Para toda solicitacdo de afastamento na Junta Médica o servidor devera
apresentar os seguintes documentos: Atestado Médico em formulario préprio
da Junta Médica do Estado; Formulario de Requerimento Diversos-RD,
Declaracao Hospitalar com data de internacao e alta quando for o caso; cépia
do ultimo contracheque ou ficha cadastral do servidor, documentos pessoais e
caso o servidor tenha algum laudo comprobatério da doenca, anexar a
documentagéo.

11. Nos casos em que o servidor for diagnosticado com covid-19, a Junta
Médica avaliara as solicitacdes de afastamento também no formulario comum
de atestado médico emitido pelo médico assistente.

OBS*: Recomendamos que servidor com suspeita ou confirmacdo néo
entregue pessoalmente o atestado.

OBS2: Recomendamos que o servidor com suspeita ou confirmacéao informe
IMEDIATAMENTE para sua chefia da Unidade Socioeducativa, e que sigam as
instrucdes presentes na ficha técnica “Centro de Referéncia em Seguranca e
Saude do Servidor CRSS Notificacdo SARS-CoV-2” (documento em anexo).

6.8 RECOMENDACOES AOS SOCIOEDUCANDOS QUANDO SUSPEITA OU
CONFIRMACAO

e Os socioeducandos suspeitos ou confirmados deverdo permanecer em
isolamento  na unidade socioeducativa, sendo monitorados e
acompanhados pela equipe de saude da propria unidade;

e Ser avaliado pela equipe de saude da Unidade Socioeducativa, e quando
ndo houver equipe de saude, deve ser realizado o encaminhamento
imediato a Unidade de Saude de referéncia da Unidade Socioeducativa,
para implementacdo de protocolo de tratamento de saude previsto pelo

Ministério da Saude para os casos suspeitos ou confirmados da Covid-19;
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e Nos casos suspeitos ou confirmados utilizar pela equipe de saude a “FICHA

DE MONITORAMENTO DO ADOLESCENTE ASSINTOMATICO — COVID-
19” e a “FICHA DE MONITORAMENTO AOS ADOLESCENTES DE CASO
SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19” que se encontram nos
anexos. O monitoramento devera ocorrer pela equipe de saude a cada 24
horas. As descricbes de preenchimento das fichas encontram-se nas
préprias fichas;

e Os casos graves devem ser encaminhados ao Hospital de Referéncia para
iIsolamento e tratamento;

e Notificacdo imediata (até 24 h) pelo profissional de saude responsavel pelo
atendimento, ao Centro de Informagbes Estratégicas de Vigilancia em
Saude (CIEVS) Estadual para informar o caso e receber orientacdes atraves
do seguinte telefone: 08006427300. Notificar o caso suspeito ao Ministério
da Saude através do Link: http://bit.ly/2019-ncov (apos o preenchimento do
formulério, imprimir e anexar ao prontuario);

e Deve-se evitar deslocamento/movimentacdo dos socioeducandos no
alojamento onde se encontra o caso;

e A equipe de saude da unidade socioeducativa devera realizar todas
orientacdes ao socioeducando, acerca das medidas de higiene e prevencao;

e Utilizar mascara o tempo todo;

e Reforcar os habitos de higiene, como lavar as mdos com agua e sabao;

e Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sab&o;

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com o braco, e ndo com as maos;

e Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

e Mantenha os ambientes limpos;

e Depois de usar o banheiro, lavar as maos com agua e sabdo e sempre
limpar o vaso, pia e demais superficies utilizando os materiais de limpeza
fornecidos para a desinfeccédo do ambiente;

e Colchao, bancada, banco precisam ser limpos frequentemente utilizando os
materiais de limpeza fornecidos para a desinfec¢cdo do ambiente;

e Separar roupas de cama, uniformes, toalhas de banho, garfos, facas,

colheres, copos e outros objetos apenas para Seu uso;
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e Separar o lixo produzido;

e Garantir o direito a informacéo sobre as providéncias adotadas em virtude
de suspeita ou confirmagcdo de diagnéstico da Covid-19 aos
socioeducandos, bem como a seus familiares e defensores;

e Todas as informacdes e atendimentos de saude dos socioeducandos
deverdo ser registradas em prontuario do setor de saude. O prontuério
devera acompanhar o adolescente nos atendimentos externos;

e Com necessidade de transporte, o socioeducando deve ser transportado em
veiculo com compartimento separado entre 0 motorista e o socioeducando;

e Durante todo o transporte o socioeducando deve usar mascara;

e Os profissionais que acompanharam o adolescente durante o transporte
deverao utilizar os EPIs recomendados;

e Intensificar a higienizacdo das maos;

e O veiculo utilizado devera passar por limpeza e desinfeccao de todas as
suas superficies, com alcool 70 ou hipoclorito de sédio 1% antes do proximo
uso;

e No caso de suspeita e confirmacdo da COVID-19, o Nucleo de Saude,
Geréncia do Sistema Socioeducativo e a Superintendéncia de
Administracdo do Sistema de Protecdo dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (SASPDCA) devera ser comunicada imediatamente pela
Unidade Socioeducativa;

e Seguir fluxograma de atendimento do municipio (conforme Secretarias
Municipais de Saude) na qual se encontra a Unidade Socioeducativa de

referéncia. Fluxograma em anexos.

6.9 MEDIDAS DE ISOLAMENTO DO SOCIOEDUCANDO CLASSIFICADO
COMO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO PARA COVID-19

Nos alojamentos destinados aos socioeducandos suspeitos ou confirmados
para Covid-19 devem ser adotadas as medidas e procedimentos abaixo:
e Restringir o nimero de acessos ao local e alojamento do socioeducando

suspeito ou confirmado;
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e Restringir a quantidade de servidores (salude e seguranca) e profissionais

da limpeza ao local e alojamento do socioeducando suspeito ou confirmado;
e Todos os servidores e profissionais da limpeza devem receber instrucdes
concisas sobre como colocar e remover o EPI e sobre como realizar a
higiene das maos antes de colocar e depois de remover o EPI. Esses passos

devem ser orientados por um profissional de saude.

7. REGRAS DE VISITA NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

Considerando, o Decreto n° 6.065, de 13 de marco de 2020, publicado no
DOE-TO N° 5.563, que determina acdo preventiva para o enfrentamento da
COVID-19 - novo Coronavirus esta suspenso as visitas e entrega de géneros
alimenticios, em todas as Unidades Socioeducativas do Estado, visando a protecéo

dos servidores, dos socioeducandos, dos familiares e dos visitantes.

8. REGRAS DAS ATIVIDADES DE SOCIOEDUCACAO NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

Considerando, o Decreto n° 6.065, de 13 de marco de 2020, publicado no
DOE-TO N° 5.563, que determina acdo preventiva para o enfrentamento da
COVID-19 - novo Coronavirus esta suspenso as atividades escolares, bem como
as visitas de entidades religiosas e Organizacdes da Sociedade Civil (OSC), salvo
as devidamente autorizadas previamente pelo SASPDCA/SECIJU.

O socioeducando podera manter contato telefénico semanalmente
(frequéncia flexivel conforme avaliagdo da equipe) com seus responsaveis,
devendo ser higienizado adequadamente o telefone para o uso.

Por medida de precaucao, estdo temporariamente suspensos atendimento
ao publico externo, atividades religiosas, estagios e a entrada de terceiros nas
unidades socioeducativas, salvo casos de emergéncia e urgéncia inadiavel.

Os atendimentos técnicos devem ser mantidos, observando-se as medidas

de precaucdo. A equipe psicossocial deve, sempre que necessario, auxiliar a
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equipe de saude nas orientacdes aos socioeducandos, familiares e servidores

referente ao COVID-19.

As atividades recreativas e atividades em grupo podem ser realizadas,
dentro da razoabilidade, devendo ser consideradas as medidas de precaucéo e em
grupos reduzidos de pessoas, preferencialmente com socioeducandos do mesmo
alojamento.

A equipe de saude de cada centro ou unidade socioeducativa, devera
realizar constantes orientagdes ao publico socioeducativo, familiares e servidores
sobre o coronavirus, habitos de higiene, lavagem correta das maos, uso correto
dos equipamentos de protecao individual (EPI), entre outros pertinentes ao caso.

Com o objetivo de diminuir o numero de infectados pela COVID-19,
entendendo que os profissionais de saude bucal realizam procedimentos que
aumentam a probabilidade de contaminagé&o cruzada, o Ministério da Saude orienta
a suspenséo dos atendimentos odontologicos eletivos, mantendo-se o atendimento
das urgéncias odontolégicas. A assisténcia odontologica apresenta um alto risco
para a disseminacdo do novo coronavirus, devido a grande possibilidade de
exposicdo aos materiais biologicos proporcionada pela geracdo de aerossois
durante os procedimentos. Desta forma, recomenda-se, se nao for clinicamente
urgente, o dentista deve considerar adiar procedimentos odontoldgicos eletivos.
para procedimentos considerados clinicamente urgentes, os profissionais devem
tomar uma série de medidas de modo a prevenir-se de uma possivel infeccdo. A
urgéncia de um procedimento € uma decisdo baseada em julgamento clinico do
Cirurgido-Dentista. Os profissionais de odontologia deverdo compor a equipe que
realizara acdes, sendo fundamentais para reforcar as equipes nas triagens,
avaliacdes, orientacbes de medidas de higiene. Desse modo, os profissionais de
saude bucal dardo sua essencial contribuicdo para a superacdo desse quadro
emergencial. Orientacdes conforme a Nota Técnica n°® 9/2020 para o atendimento
odontolégico no Sistema Unico de Salude (SUS) frente & pandemia do novo

coronavirus.
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9. RECOMENDACOES PARA USO DO REFEITORIO

e Indicar a capacidade de pessoas no refeitério (ex: maximo de 5 pessoas) e
fixar em papel informativo na entrada do refeitorio;

e Seja no espaco fisico do refeitério, local externo ou nos alojamentos dos
adolescentes, devera ser respeitado o distanciamento de 1 a 2 metros de
outra pessoa no momento da refei¢cao;

e Distanciamento minimo de 1 a 2 metros no refeitério marcado com fitas
brancas, tanto na fila para servir e para lavar as maos, quanto nos bancos
para realizar a refeicéo;

e O uso de mascara é obrigatério para se servir no buffet e para transitar no
espaco do refeitorio;

e Respeitar o distanciamento das marcacdes disponiveis no chao e nos
bancos;

e Realizar a lavagem das maos com sabonete liquido e alcool 70% por no
minimo 20 segundos, conforme recomendacdes do Ministério da Saude;

e No buffet, o uso de luvas descartaveis para se servir € obrigatério. Utilizar a
luva na mao que for pegar nos utensilios de servir. Apds terminar de se
servir, descartar a luva no coletor de residuos que estara disponivel ao lado
do balcéo térmico e passar alcool 70% nas maos;

e Evite falar, tossir e espirrar perto dos alimentos e evite ficar escolhendo
frutas e doces (toque apenas na sua sobremesa);

e Proibido tocar no celular e outros objetos no momento de se servir e durante
a refeicao;

e E proibido ligar os ventiladores;

e ApOs terminar sua refeicdo, evite ficar conversando. Libere o espaco para
gue os demais colegas possam realizar sua refeicao;

e Marmitas individuais para servidores e adolescentes, com colheres
descartaveis;

e A fimde evitar o compartilhamento de utensilios comuns e aglomeracdes no
momento do servimento. Deve ser evitado o uso compartilhado de objetos

uso de pessoal, tais como talheres, copos, garrafas e outros;
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e Copos, pratos e talheres devem ser retirados dos alojamentos dos

adolescentes e higienizados com agua, sabao/detergente e saneante com
acao desinfetante. Devendo ser higienizados, armazenados e transportados
separadamente em relacdo a éarea de isolamento: isolamento inicial,
isolamento para casos suspeitos, isolamento para casos confirmado da
COVID-19 e isolamento para adolescentes saudaveis;

e Antes das refeigbes e ou servimento, os servidores e adolescentes devem

proceder sempre a lavagem e higienizacédo das maos.

10. RECOMENDACOES PARA ALOJAMENTO DOS SERVIDORES

e Limpeza e desinfeccéo de roupas e roupas de cama,;

e As roupas, incluindo lencéis, toalhas e cobertores, dos servidores com
guadro suspeito ou confirmado da COVID-19 devem ser lavadas
separadamente de outras roupas de uso comum;

e Deve ser utilizado sabdo para lavagem e algum saneante com acao
desinfetante como por exemplo, produtos a base de cloro ou em
temperatura de agua aquecida minimo 60 graus. Devem ser seguidas as
orientacdes de uso dos fabricantes dos saneantes;

e Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio;

e As roupas devem ser retiradas do dormitério dos servidores, e
encaminhadas diretamente para a maquina de lavar, dentro de recipiente

préprio.
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11. CONSIDERACOES FINAIS

Este plano podera sofrer alteracdes conforme atualizacdes e publicacbes
posteriores do Ministério da Saulde, Governo do Estado do Tocantins, das
Secretarias Municipais de Saude ou outros 6rgdos competentes.

Nesta terceira versao foi incluido a recomendacao n° 01/2020 de 06 de abril
e resolucdo n° 03 de 14 de abril do Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e
do Adolescente. Incluido o decreto estadual n° 6.112, sobre transmisséo
comunitaria e o tratamento medicamentoso via protocolo do Ministério da Saude.
Incluido Procedimento Operacional Padronizado (POP) para higienizacdo e
desinfeccdo das instalacdes, entrada na unidade com higienizagcdo das maos e
calcados e o uso obrigatério de mascaras faciais. Incluido as recomendacdes para
uso do refeitério e alojamento para os adolescentes e servidores. Incluido a
utilizacdo das fichas de monitoramento no ingresso ou transferéncia do
adolescente, e nos casos suspeitos e/ou confirmados de COVID-19. Inclusao de
medidas de isolamento do servidor quando contato proximo ou domiciliar com caso
confirmado de COVID-19. Incluido outras medidas de habitos de higiene.

O prazo deste documento é relacionado as instituicbes citadas acima
declararem a interrupcao do Distanciamento Social Ampliado (DAS) e a finalizacéo

das acoes referentes a pandemia.
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE GURUPI

PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)

A porta de entrada de pacientes com cascs suspeitos ou confirmados devera ser as Unidades Basicas de Saads (UBS),
Sala de Triagem Municipal COVID-19 e a Unidade de Pronto Atendimento (UPA24h). Apos a identificacdo de casos
graves estes deverdo ser encaminhados ao servigo terciario de referéncia transportado pelo SAMU

Identificado o caso suspeito ou confirmado de COVID-19 no acolhimento ou triagem. deve
ser oferecido mascara cirirgica, oportunidade de higiene das mios e encaminhamento do
paciente a sala de precaugdo respiratoria

Situacio 1 — VIAJANTE: pessca que, nos ltimos 14 dias, retornou de viagem mternacional de qualquer pais e
apresente:

o FebreE

o Pelo menos um dos siniais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producio de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, conza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnela) ; OU
Situacio 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos tltimos 14 dias, teve contato proximo de casp suspeito ou
confirmado para COVID-1S E apresente:

o Febre OU

o Pelo menos um sinal cu sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, produgio de escarro, congestio nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de parganta, coriza, saturagio de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Situacio 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de
caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
Tebre OU
Pelo menos um smal on sinfoma respirstorio (tosse, difienldade para respirar, produgiio de escarrn, congestiio nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU
Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ginglios linfaticos
aumentados, diarreia, ndusea, voémito, desidratagfic e inapeténcia.

Realizar notifieagdo compulséria dos casos a vigilineia epidemioldzica
e enfrar em contato com vigilancia epidemiologica do municipio

Sindrome respiratoria aguda
grave (SRAG)

Sindrome respiraloria gripal (SG)

Pacientes apresentando:

-Coriza sem ouiros sintomas ou;
Coriza + febre;

Devem ser orientados ao
isolamento domiciliar +
medidas de higiene e retorno a
UBS/UDA/Sala de Triagem sc
agravo dos sinfomas ou novos
sintomas.

Segundo MS, néo realizar
colete de amostras, salvo
exce¢des — Ligar CIEVS

Paclenles apresenlando.
-Febre, coriza, tosse e SSVV
estavels

Devem ser omnentados
isolamento  domiciliar  +
medidas de higene e retorno
a UBS/UPA se agravo dos
sinfomas ou novos sintomas.
-Se o rpaciente apresentar
comorbidades® que
contraindicam 1solamento
domiciliar encaminhar ao
servigo terciario de
referéncia.

Pacientes apresentando:
-Sindrome gripal que aprescnte
dispneia ou os sinais de
gravidade (szturacio <95%,
taquipneia, hipotensdo,
alteragdes do estado mental,
entre outros sinais de gravidade;
-SRAG + comorbidades Realizar
estabilizacdo do paciente.

Coleta de SWAB de nasofaringe
e orofaringe

Acionar 0 SAMU e encaminhar
o0 paciente ao servigo terciario de
releréneia,
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ANEXO Il — FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE

ARAGUAINA PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID - 2019)

h PACIENTES COM CASOS SUSPEITOS CONFORME AS 3 SITUACGES '

/_ N\ 4 N / Situagdo 3 -\

Contato domiciliar com caso
confirmado nos ultimos 14 dias e

Respiratorio + T febre ou sintoma respiratorio.
Respiratério + Retorno de =l e IMPORTANTE OBSERYAR OUTROS
viagem de area afetada nos contato proximo de SINAIS E SINTOMAS:
’ ultimos 14 dias case (;?JI;I;I;P:SDO ou mialgia/artralgia, dor de cabega,
. . calafrios, manchas vermelhas,

\ _// \ / \ ganglios aumentados, diarreia, /

4

OBEDECE AOS CRITERIOS DE CASOS SUSPEITOS OU PROVAVEIS DE COVID-197
(Colocar a méscara e garantir local isolado para avaliagdo, triagem e atendimento)

4

ENCAMINHAR PARA ATENDIMENTO MEDICO IMEDIATO: SE O PACIENTE SE ENQUADRAR NAS DEFINICOES DE CASO
CONFORME CRITERIOS CLINICOS EFIDEMIOLOGICOS PARA O CORONAVIRUS COVID -19, PROCEDER COM COLETA
DE AMCSTRA PARA DIAGNOSTICO

2

ACIONAR A EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA - ERR (63) 98973-9762 E/QU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 3411-7033

4

[ MONITORAMENTO PELA EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA

Situagdo 2

e Febre ou Sintoma

Febre e Sintoma

y |

A 3
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE SANTA FE
DO ARAGUAIA PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID - 2019)

Atencdo Primaria A Saude

| Chegada dc Paciente na APS |

Identificac&o de paciente com sintomas gripais procedente de viagem ac exterior ou pelo
Brasil nos Ultimos 14 dias
Contactante d= viajante procedente de viagem ao exterior ou pelo Brasil nos ultimos 14

dias
By

Colocar mascara cirtrgica no paciente e conduzi-lo ao isclamento respiratdrio. Se estiver
ocupado, aloca-lo em alguma sala em gque possa ficar isolado e de porta fechada

Instituir precaucéo de contato e por goticulas avisar ao médico

imediatamente

O médico, 20 ser avisado sobre o paciente, deve se paramentar (avental de manga longa
impermeavel, luvas de procedimento, 6culos e mascara cirdrgica) e ir avaliar o paciente,
para definir se ¢ de fato uma suspeita de infecgéo pelo Novo Coronavirus.
Obs: No caso da necessidade de realizacdo de procedimentos geradores de
aerossois, deve substituir a mascara cirtrgica pela N95 (PFF-2)

I L
SimM NAO

Proceder com o atendimento do
paciente normalmente

- Motificar & Epidemiologia e cocrdenacéo estadual imediatamente 63
3218 1785 - Contactar o Plantdo CIEVS Estadual para informar o caso e
receber orientacdes através do seguinte telefone: 08006427300 ou 63
092414832

- Notificar o caso suspeito ao Ministério da Salde através do Link:
http:/bit.ly/2019-ncov

(apds o preenchimento do formulério, imprimir € anexar ao prontuario)

1

Continuar o atendimento, solicitar exames, iniciar tratamentos recomendados sob
orientacdo do CIEVS

Encaminhar a unidade de reteréncia
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ANEXO IV - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE PALMAS
PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)

LR

Comalos imporames: |
Nicleo Intermo de Rgulacho (NIR) :
J218-1065
Unidade de Resposta Ripida {URR)
32185240 u 0600 54450300
UPA Sul - S0453-0468 | G114-2427 'Whson )
ipo
UPA Norts - Q8410900056565 050 Osvakdo |
Ronrer
Disque Corendriiug - 52185643 | 5216 5436
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Dewe- wa malizar o accihimenns
@05 pochentes m porta de
Anirada ns undade pol ACS
0w i iisdridvo pie em Gt
o quence mapinoeia olerecar
MASCA A0 pachente.

Enfermelro | Médico*
N i VR0n, CRCH EPY e Ao g el
tocninel (ofe

Cas0 suspeitolpeovie,
S0 SUSORIL0 &' posson qut, mos Gltimos 14 dhas, /Iomou de viagem mtermacionsd e qualguer
paly, cidades do Brasd com transmissdo comunitina € aproine: Fate® £ peks mincs um des
vinals ou simeomas respiratinos iomse, divukiade pae repear, prodicis de sscmo, congesslo
sl 09 conpinthval, @fcukdade ara degiuy, dor de pugAn. conza, saio de O < B5W, s
g6 chancse, hatimento de & de nanz, tragem inecoetl @ dsposll); ou
Cis0 SUSOE10 2 | CONTATO PROXING. pescida qutt. 1 Glimed 34 dias, 1ve comALD peduimo
e <0 auspesto ow confirmado pea COND-10 odadus do Bl com Semixabo
comunitdrsa § aprosente Febre* OU pelo manos um srad o0 ko resprwnen (tnsse, sfcubdadn
PO I, procgo de escamo, congeso rasy ou conpuntal dicubdade para deghin oot de
Qorgania, codza, saturagho de 02 < 96%, Snaks de cnase, basmenks 8¢ asa de rarg, 3gem
coatil & Bapnen),
| L0 georarnd: CONTATO DOMICILIAR: pessna cuie rintheww oortuis, nox dhmos 14 dias, reside
o trabalhe no domicilio de case wespaiio ou confemada parm COVID-15 § aresmie Fabire* OV
ped0 mecos um sinal ow sntoma respieatéeio (1ese, dosdade por reeprar. produgh de sscamo,
onpesilo Dzl ou confurrel, otk para deghitr, 0o e Qargania, oorlza, satuagho de 02 <
9508, SO O CA0H0, LMD &0 5 OF AR, S1AQirn oSl o dspna). OU
cuatro vinaly  wetomas inespecificos como: Mg, miakjsinriakii, dor te cabiegn, cevines
ginghos Inthcos aumantndos, TR, naUsea, Vi, deskaticAn o irapechncia

IOt A8 L0 (0 RN D NN SegED
Al
Tlhekndes 2pés 0 sty

1

Fonantcacho o sce

| S deesn pam compbicaction’ Coven cown dover o set scorpurfucks pel 03250 v sk locd (asarerh
A 0 LA (N 0 (1 g (ol NS 6 (S 06 (WO ha, FOb i e & AN 0 v
™ N

Caso suspeito

Comunicar a

Casos leves’ sem
complicages

Encaminhar para isolamento Domiciliar
UPA ap0s contato por 14 dias do
telefonico para coletn aparacimento dos
0 Swab sintomas

00 caso

Versiio 03 160372020

W ESF (Fgape tho Sadce e Farvia) stonbe ACS (Ageate Comentivia de Sadde) ¢ by
o) e Sl Tarmn, Krrwnedd roocensdrin & vick 4 erdoriesd Gy exiou o e #/0hs RO ard ies [
G om0 14 e uien MUINARISSIS 03 GRRGL 0 WA 90 (5
3 1egaacho (Tekeizoe M2 1210-J085] pars u provedirc o Wk ro Hospdsl Geral de Pafres. Cow srovess o
SORAGN0 00 M0, 01 ACAAD O SANLI (M 0 WRNOGR) 00 o e ued O Mol
BRSNS VRS TT TN

N hegadac e oidng koww d¢ X0 mpent

RN (0 S0 Tl

NI OO0 00 (M X (ATl AN

suagio O wtwon de W 4 ur e,

’"l"" |ll" (21D UL u

S regebacia mpraasts 3 60 repm e < 2 mweeg 3 50 repn e J o Ll mese 2 42 rpn e Ll ssed)
st g, - stutng de OF i) fe DOW, - sbalress o0 e o epouia

SO0 W POGeN INCAEL 1) 0 masi Ay Masded|

repackiae 24 e do ger heits ou mane (|

RN (00 00 GONGORMAL (u CONwsd

s snasierarna de utale,

ey din v petititets

DM s S (1) SNNNNS MR
i eV
o) IO (0 e ends o) BumL
e oe ddeace heradadricanddaackn ginca Jagueaia hpomeska md perad pariteca dminuclo e
v petiirca, ek de 0 vohave i)
VAR 10 40000, 00N AORLSNIILAANIS (E0MANA (0 W (b Crodaddy I, omakles

38


http://www.cidadaniaejustica.to.gov.br/
mailto:gabinete@cidadaniaejustica.to.gov.br

Esplanada das Secretarias, Praga dos Girassois,

Centro. Caixa Postal n2 216 - CEP 77001970 -
Palmas/TO

SECRETARADA  TOCANTINS

Cidadania e Justica GOVERNO DO ESTADO

Fone: +55 63 -3218-6706
ANEXO V - PROCEDIMENTO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

e
Duracao Total do
Procedimento:
40-60 seg.

PASSE SABAO E ESFREGUE A PALMA ESFREGUEENTRE ~ ESFREGUE O POLEGAR
MOLHE COM AGUR DE CADA MAO 0S DEDOS DE CADA MAO

CIEIEYY

LAVE 0 DORSO ESFREGUE AS UNHAS LAVEOS PUNHOS  ENXAGUE COM AGUA E
DE CADA MAOD NA PALMA DA MAO SEQUE BEM

S\STEMy
COVID-19 Py

CONONA § coaoaniae justica  TOCANTINS
VIRUS \ S
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ANEXO VI - MEDIDAS DE PREVENCAO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CORONAVIRUS | O que vocé precisa
COVID -19 | saber e fazer.

Como o coronavirus ( Covid-19)
é transmitido?

Como posso me Proteger?
S B G Seaas Bee iy A A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
TANET higienize-asqcom alcool em gel 790% ou por contato préximo ( cerca de 2 metros) por meio de:

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e boca com
um lengo ou com o antebrago. g
.

y Evite tocar o nariz e a boca com as méos quando Goticulas de Espirro Tosse Catarro
| nao estiverem higienizadas. Ao tocar, lave-as Saliva

sempre com agua e sabao.
i (\ Objetos ou
Evite tocar, nariz e boca com as maos nao Toqug ou aperto | superficies

- lavadas. Ao tocar, lave sempre as mdos com agua de méao | contaminadas

P ¢ sabio.
R Nao partilhe objetos de uso p iicono E'quals $40 0Ss principais
~talheres, copos, pratos e toalhas. sintomas?
O coronavirus (Covid-19) p i sint imilares aos da gripe.
y " 4 & 4 £ Gerall é uma doenca que se manifesta de forma leve a moderada,
Evite ag| agoes e os mas em alguns casos podem evoluir para quadros graves. Os sintomas
ventilados. mais comuns s&o:
@ Febre @ Tosse @ Dificuldade para respirar

R

7

TOCANTINS | §

SECRETARIA DA
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ANEXO VII - COMPARATIVO ENTRE DOENCAS RESPIRATORIAS

Sintomas

9 Inicio dos sintomas

Febre

Cansaco

Espirros

Dores no corpo
e mal-estar

Coriza ou nariz
entupido

Dor de garganta
Diarreia

Dor de cabega
Falta de ar
Emagrecimento

Sudorese noturna

VIRUS

Coronavirus
Os sintomas vao de
leves a severos

Agudo

Comum

As vezes

Comum
(geralmente seca)

Raro

As vezes

As vezes

As vezes
(pode ser grave)

Ausente

Ausente

SECRETARIA DA
CIDADANIA E JUSTICA

As vezes Comum

Comum
(geralmente seca)

As vezes
(geralmente leve)

Comum Raro

As vezes

As vezes

As vezes, em
criangas

Comum

Ausente

Ausente

Ausente Ausente

TOCANTINS

GOVERNO DO ESTADO

Tuberculose
pulmonar

Insidioso

Comum
febre baixa e no final
do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoragao)

Ausente

Pode ter dor tordcica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

*
/| \,
oy
¥ M
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ANEXO VIl - FICHA DE MONITORAMENTO DO ADOLESCENTE

ASSINTOMATICO PARA COVID-19

SUPERINTENDENCIA DE ADMINISTRACAO DO SISTEMA DE PROTECAO DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — SASPDCA
NUCLEO DE SAUDE DO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

v Adolescente assintomatico ao ingressar na Unidade Socioeducativa: permanecer
em isolamento por 14 dias.

v' Adolescente assintomatico transferido para outra Unidade Socioeducativa:
permanecer em isolamento na unidade por 7 dias.

v" Monitoramento devera ocorrer pela equipe de salde/equipe técnica a cada 24
horas, até findar o periodo de isolamento.

v Observacdo: orientar o adolescente que a qualquer tempo, caso o adolescente
apresente sintomas febre, coriza, tosse, dor de garganta e/ou dificuldade pra
respirar, ele deverd comunicar imediatamente ao agente de seguranca
socioeducativo.

IDENTIFICACAO

Nome:
Data de nascimento: _ / / Idade: Sexo:
RG: CPF:
Cartdo nacional de satde (CNS) cartéo sus:
Nome da mée:
Enderenco: Bairro:
Telefone: Municipio: CEP:
Data de entrada na unidade socioeducativa: / /
Origem: () Unidade socioeducativa Se sim, qual?
() Delegacia Se sim, qual municipio?
() Hospital Se sim qual?

() Outros — especificar:
DADOS CLINICOS
Data e horério da avaliacdo pela equipe de salde : / /_
Responsavel pela avaliacdo: (nome completo e categoria profissional)
Teve contato com suspeito/confirmado para COVID-19?

() Sim ( ) Néo () Néo soube informar

Se sim, quem foi o contato?

Gestante : ( ) Sim () Néo Se sim, quantas semanas?
Comorbidades: ( )Sim ( )Nao Especificar:
Faz uso de medicamentos: ( )Sim ( )Né&o Especificar:
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OBSERVACOES:
Preencher com N quando ndo houver sintomas e S quando houver.
Por favor ndo deixar os campos em branco.
Em caso de ndo preenchimento do campo, fazer um hifen: “-’.
Caso se tratar de adolescente em isolamento 7 dias ,fazer um hifen
monitoramento 08,09,10,11,12,13 e 14.

AN NI NN

[

nos dias de

MONITORAMENTO ADOLESCENTES ASSINTOMATICOS

Dia de 0102|0304 05|06 |07 |08|09 |10 |11 |12 |13 |14 |Profissional
monitoramento e categoria
profissional

Data

Febre
>=37,8°C

Tosse

Dor de
garganta

Mialgia e
fadiga

Outros sinais/sintomas (especificar):

Concluséo do periodo de monitoramento: / /

Nome completo do Profissional:

Categoria Profissional: N° do conselho de classe:

Assinatura e carimbo:
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ANEXO IX - FICHA DE MONITORAMENTO AOS ADOLESCENTES EM CASO
SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19

SUPERINTENDENCIA DE ADMINISTRACAO DO SISTEMA DE PROTECAO DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — SASPDCA

v Adolescente sintomatico ao ingressar na Unidade Socioeducativa: permanecer em isolamento
por 14 dias ou até alta médica

v" Monitoramento devera ocorrer pela equipe de salde a cada 24 horas, até findar o periodo de
isolamento.

v Observacdo: orientar o adolescente que a qualquer tempo, caso o adolescente apresente
sintomas febre, coriza, tosse, dor de garganta e/ou dificuldade pra respirar, ele devera comunicar
imediatamente ao agente de segurancga socioeducativo.

IDENTIFICACAO

Nome:
Data de nascimento: _ / / Idade: Sexo:
RG: CPF:
Cartdo nacional de satude (CNS) cartéo sus:
Nome da mée:
Enderenco: Bairro:
Telefone: Municipio: CEP:
Data de entrada na unidade socioeducativa: / /
Origem: () Unidade socioeducativa Se sim, qual?
() Delegacia Se sim, qual municipio?
() Hospital Se sim qual?

() Outros — especificar:

DADOS CLINICOS

Data e horério da avaliacdo pela equipe de salde : / /

Responsavel pela avaliacdo: (nome completo e categoria profissional)

Teve contato com suspeito/confirmado para COVID-19?

() Sim () Néo () Nao soube informar

Se sim, quem foi o contato?

Gestante : () Sim () Néo Se sim, quantas semanas?
Comorbidades: ( )Sim ( )N&o Especificar:
Faz uso de medicamentos: ( )Sim () N&o Especificar:
Data do Inicio dos sintomas: / /

Tratando-se de caso suspeito e/ou confirmado de COVID -19, devera ser comunicada a autoridade
judiciéaria, através de oficio anexado autos do adolescente via eproc-To e ao Nucleo de Saude do
Sistema Socioeducativo do Tocantins no e-mail nucleosaudesocioeducativo@gmail.com

NUCLEO DE SAUDE DO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO
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Tratando-se de caso suspeito e/ou confirmado da COVID- 19, deverd ser comunicado a Unidade Basica de Salde
(USB) de referéncia da Unidade Socioeducativa. Quando a comunicagdo precisar ocorrer fora do horério de
atendimento da USB, devera ser comunicado o servi¢o de salde responsavel pelo atendimento aos casos de
COVID-19 no municipio.

Data e horério da informacdo a UBS de Referéncia: / /
(o servico de saude responsavel pelo atendimento aos casos de COVID-19)

Profissional que recebeu a informacdo na UBS (nome completo e categoria profissional):

Numero da notificacao: Data da Notificacéo: / /

Necessario consulta da rede municipal de saide: () Sim () Né&o

Anotacdes referentes ao caso e/ou consulta e/ou prescrigdes medicas:

TESTAGEM

Solicitacdo de testagem, junto a USB ou servi¢o responsavel pelos casos da COVID-19?

( )Sim ( )Néo Se sim, data da determinacao / /

Testagem realizada? () Sim ( ) Néo data de realizacéo do teste / /

Data do resultado: ~ / / Resultado: ( ) Positivo () Negativo

Anotacdes referentes a testagem:

OBSERVACOES
v Preencher com N guando ndo houver sintomas e S quando houver.
v Por favor, ndo deixar os campos em branco.
v" Em caso de ndo preenchimento do campo, fazer um hifen: “->’.
v" Monitoramento devera acontecer, no minimo, a cada 12 horas, até completa 14 dias do inicio dos sintomas.

MONITORAMENTO ADOLESCENTE COM SINAIS E SINTOMAS LEVES

Dia de monitoramento 01 |[02({03|04(05|06(07|08[09|10|11|12|13| 14| Profissional e
categoria
profissional

Data
Periodo 6h - 1
Periodo 6h - 2
Periodo 6h - 3
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Periodo 6h - 4

Febre >=37,8°C

Tosse

Dor de garganta

Mialgia e fadiga

Outros sinais/sintomas especificar:

MONITORAMENTO ADOLESCENTE COM SINAIS E SINTOMAS GRAVES

Dia de
monitoramento

01

02

03 |04 (05 |06

07

08

09

Profissional
e categoria
profissional

10 |11 |12 |13 |14

Data

Periodo 6h - 1

Periodo 6h - 2

Periodo 6h - 3

Periodo 6h - 4

Febre persistente ou
aumento por mais 3
dias ,ou retorno apos
48 horas de periodo
afebril.

Falta de ar
(dispneia)

Cianose

Convulsdo

Alteracdo de estado
metal (confuséo,
letargia,
Irritabilidade,
sonoléncia ,etc.)

Sinais de esforco
respiratorio
(batimento de asas
nasais,
Tiragem intercostal,
cianose
,hipoxime)

Desidratacédo
Inapeténcia

Comorbidades
Descompensadas

Outros sinais/sintomas especificar:
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Conclusao do periodo de monitoramento: / /

Nome completo do profissional:

Categoria profissional: N° do conselho de classe:

Assinatura e carimbo:
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ANEXO X - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO PARA

HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DAS INSTALACOES

POP Procedimento Operacional Padronizado Elaboracdo por: Nicleo de

.. o ; ~ Salde do Sistema
(POP) para higienizacdo e desinfeccao das Socioeducativo

instalacOes Data: 15/07/2020
Aprovacdo: SASPDCA

Obijetivo: Estabelecer método padronizado para higienizacdo e desinfeccdo das
instalaces da Unidade para prevenir o virus da COVID-19

Documentos de Referéncia: Resolucdo RDC n° 216 de 15 de Setembro de 2004,
Resolucdo RDC n° 63, de 25 de Novembro de 2011 e Resolugdo RDC n° 40 de 05 de
Junho de 2008.

Campo de Aplicacdo: Este procedimento aplica-se as instalagdes das Unidades
Socioeducativas do Tocantins (Pisos, rodapés, paredes, janelas, portas, equipamentos,
bancadas, pias, prateleiras, mesas, bancos, estrados entre outros).

Responsaveis: Auxiliar de Servigcos Gerais.

Procedimentos:

1-HIGIENIZAGCAO DAS INSTALACOES:

1.1-Higienizacéo e Desinfeccédo de pisos e rodapés

Frequéncia: 2 vezes na semana

Responsavel: Auxiliar de Servigcos Gerais.

EPI'S: luvas de borracha e méascara cirurgica descartavel

Materiais: Balde, detergente, hipoclorito de sédio 12%, vassoura, rodo.

Procedimento:

Reunir e organizar todo o material necessario;

Afastar os moveis da parede;

Jogue agua no piso para remover os residuos;

Espalhe a solucdo detergente no piso;

Esfregue o piso e rodapés com auxilio de uma vassoura ou maquina de limpeza até
remover toda sujeira,;

Puxe a solugdo com o rodo;

Enxague com agua;

Puxe a &gua com o rodo;
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Espalhe pelo piso solucdo clorada (diluigdo de 0,1%, proporcéo de 500ml do hipoclorito
de sddio para 57,51 de agua);

Puxe a &gua com o rodo apds 15 minutos de contato;

Deixe secar.

1.2- Higienizag&o e desinfeccdo de superficies

Frequéncia: 2 vezes na semana

Responsavel: Auxiliar de Servigos Gerais.

EPI'S: luvas de borracha e méascara cirurgica descartavel
Materiais: Balde, hipoclorito de sodio 12%, pano de limpeza.

Procedimento:

Reunir e organizar todo o material necessario;
Com uso de um pano limpo, umedeca 0 pano na solucéo clorada (diluicao de 0,5%,

proporcao de 500ml do hipoclorito de sédio para 16,5 litros de 4gua); e passar em todas
as superficies.

OBS: Para cada superficie realizar a higienizacdo especifica da superficie, anterior a
aplicacdo do hipoclorito de sodio de 12%.

Daniela Aparecida Araujo Fernandes
Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo do Tocantins
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ANEXO XI - FICHA DE MONITORAMENTO AOS SERVIDORES EM CASO

SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19

Centro de Referéncia em Seguranca e Saude do
Servidor CRSS Notificagcdo SARS-
CoV-2

Instrucdes técnicas:

1. Aficha técnica devera ser preenchida pelo coordenador da unidade até
12 horas apds o conhecimento dos casos suspeitos ou confirmados
SARS-CoV-2.

2. Aficha técnica devera ser encaminhada para:
segurancaesaudecrss@gmail.com.

3. Contato para duvidas: (63)991096914

(63)99292-5190

Dados
Institucional
Regional:
Unidade: Fone:
Coordenador:
Caso Suspeito/ Caso Positivo
Nome: Data de nascimento:
Funcéo: Fone:

Tipo de exame realizado:

Data do exame:
Resultado:

Contato direto com caso positivo ou caso suspeito

Contato direto:
1. Compartilhar do mesmo ambiente de trabalho.
2. Contato frente a frente sem uso da mascara.

Nome:
Funcao: | Fone:
Nome:
Func&o: | Fone:
Nome:
Funcao: | Fone:
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